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	Mijn holistische praktijk


				
				
	Welkom bij mijn holistische praktijk Be in Balance, waar ik je heel graag help om balans te vinden in je leven. Ik heb een grote passie voor alternatieve therapieën en dit is ontstaan na een persoonlijke ervaring met een burn-out, waardoor ik de wereld met een andere bril ben gaan bekijken. Ik was mezelf volledig kwijt en moest mezelf opnieuw uitvinden. Na veel vallen en opstaan, ben ik uiteindelijk een betere versie van mezelf geworden. Een van mijn eerste ontdekkingen tijdens dit proces was mijn liefde voor essentiële oliën. Met deze oliën geef ik nu overheerlijke ontspanningsmassages, en geef ik adviezen en inspirerende workshops over het gebruik van essentiële oliën, waardoor er een wereld voor je opengaat met talloze mogelijkheden om de oliën in te zetten. Maar daar stopt het niet. Ik ben ook Sensi-therapeut, heb kennis van toegepaste stressologie, volg momenteel de opleiding tot stressoloog en beheers Reiki en Access Bars. Mijn doel is duidelijk: ik wil jou ondersteunen, energie brengen, bewustwording creëren en balans brengen in zowel je lichaam als geest.
Ervaar jij deze klachten?
Herken jij jezelf in een van de volgende punten? Je zit niet lekker in je vel; je bent gevoelig voor stress; je bent laag in je energie, al moe voordat je bent opgestaan en je voelt je uitgeblust of opgebrand aan het einde van de dag? Of merk je juist dat je hormoonhuishouding uit balans is, of snel geïrriteerd, overprikkeld of aangebrand bent? Als je één of meerdere van deze punten herkent, ben je meer dan welkom in mijn praktijk. Ik help je graag om de rust in je hoofd en lichaam terug te vinden, het zelfherstellend vermogen van je lichaam te activeren en je weer in balans te brengen. Samen gaan we ook op zoek naar de onderliggende thema's die aan jouw klachten ten grondslag liggen, zodat je hiermee verder kunt werken en gerichte positieve veranderingen kunt doorvoeren. Ik begrijp heel goed dat het spannend is wanneer je aan jezelf begint te werken, maar je hebt al een grote stap gemaakt als je al op mijn website bent beland. Ik nodig je uit om contact met mij op te nemen en een vrijblijvend kennismakingsgesprek in te plannen. Op deze manier halen we de spanning ervan af, leren we elkaar kennen en kan ik je adviseren.
Waarom kiezen voor alternatieve therapieën?
Een van de essentiële aspecten van alternatieve therapieën is dat ze het zelfherstellend vermogen van het lichaam ondersteunen. Het menselijk lichaam is in staat is om zichzelf te genezen en in balans te brengen als het de juiste ondersteuning en stimulatie krijgt. Deze benadering stimuleert niet alleen fysiek herstel, maar ook emotioneel en mentaal welzijn. Alternatieve therapieën behandelen de persoon als geheel, niet alleen de specifieke klacht. Ze houden rekening met de verbinding tussen lichaam en geest en zien deze als onlosmakelijk met elkaar verbonden. Door deze holistische benadering kan je inzicht krijgen in de onderliggende factoren die bijdragen aan je klachten, zoals stress, emotionele blokkades en negatieve gedachtenpatronen.
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Over mij
Ik stel mezelf graag even aan je voor …
Mijn naam is Ramona Bouw, samen met mijn gezin woonachtig in het gezellige pittoreske Muiden. Ik ben een enthousiaste gedreven, zorgzame vrouw en het liefste wat ik doe is mensen ondersteunen. 
Ik heb altijd hard gewerkt, een goede carrière opgebouwd en ondertussen probeerde ik zakelijk, thuis en in de familie alle ballen in de lucht te houden. Dat is heel lang goed gegaan, maar een aantal jaren geleden kwam mij dat duur te staan. Ik was opgebrand, mijn batterij was leeg en ik raakte in een burn-out. 
Dit was mijn wake-up call! 
Het is een cliché, maar achteraf was dit een geschenk uit de hemel. Ik besefte mij des te meer dat ik al lang niet meer handelde vanuit mijn hart en intuïtie, maar aan het overleven was. Ik herkende mezelf niet meer en er was weinig over van die vrolijke authentieke Ramona. 
Mijn motto is dan ook “niets gebeurt voor niets in het leven, alles heeft een reden. Toeval bestaat niet, het heeft zo mogen zijn …”. 
Lees hier gerust meer over mij.





Wil jij werken aan fysieke en mentale uitdagingen?
Heb jij bijvoorbeeld last van stress-, burn-out- of hormonale klachten? Kom dan gerust langs in mijn holistische praktijk en geef jezelf de kans om met aandacht aan je eigen welzijn te werken. De holistische benadering van alternatieve therapieën biedt een unieke mogelijkheid om diepgaand te werken aan zowel fysieke als emotionele uitdagingen. Met toegepaste stressologie, Sensi-therapie, Access Bars en ondersteuning met essentiële oliën, kan ik samen met jou je zelfherstellend vermogen activeren en balans creëren in je leven. Ik bied ook een combinatiebehandeling aan, waarbij ik met behulp van de biosensor uitmeet wat jij nodig hebt. En wil je een geliefde een waardevol cadeau geven? Dan heb ik ook cadeaubonnen klaarstaan. Neem hiervoor gerust contact met mij op. Ik kijk er naar uit om je te verwelkomen in mijn praktijk en je te begeleiden op je reis naar een leven in balans en vervulling. Geef jezelf de aandacht en zorg die je verdient en plan vandaag nog een afspraak in voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek.


				
				

			
		

	
  
  
  
	
	
		Je gaat met meer energie de deur uit dan dat je binnen kwam.
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In de stilte hoor je fluisteringen van je hart
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Met meer energie de deur uit dan je binnen kwam
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Ondersteun het zelfherstellend vermogen van jouw lichaam
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Alles heeft een reden – toeval bestaat niet
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                            Bedankt, ik voel mij echt veel beter in mijn lijf zitten, nadat we met de Stressologie methode aan de gang zijn gegaan, ik kom weer tot mijzelf
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                            Bijzonder dat de thema’s precies kloppen met waar ik nu tegen aan loop, dank je wel voor de inzichten tijdens de sensi behandeling
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                            Bedankt voor de Access Bars behandeling, het lijkt echt of ik een massage heb gehad, ik heb zo goed geslapen
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                            Bedankt voor je inspirerende workshop,  mijn kinderen zijn helemaal weg van de oliën
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                            Zo blij dat ik bij je ben geweest voor een Sensi behandeling, ik voel mij nog steeds rustig, heerlijk na al dat verdriet en onrust
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                            Bedankt voor de fijne massage. Ik heb zo goed geslapen, ik wist bij het wakker worden niet eens de dag, zo ontspannen was ik.
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                            Wat een weldaad, om van jou een Aromatouch massage te mogen ontvangen! Je hebt hele fijne handen die je inzet op een manier dat ik mij helemaal kon overgeven aan het moment. Dit zorgde voor een diepe ontspanning. Ik heb ontzettend diep geslapen en werd helemaal opgeladen wakker.
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                            Ramona heeft een heerlijke energie,  ze luistert goed en weet welke behandelmethode ze moet inzetten om mijn lichaam te ondersteunen. Ze geeft goede inzichten die ik echt kan gebruiken en toepas in mijn dagelijks leven. Terug naar mijzelf, naar de rust in mijn lijf en mijn hoofd.  Dank je wel Ramona
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                	Openingstijden

                  
 Maandag   Gesloten 

 Dinsdag   19:00-22:00 

 Woensdag   19:00-22:00 

 Donderdag   09:00-22:00 

 Vrijdag   09:00-17:00 

 Zaterdag   Op afspraak 

 Zondag   Gesloten 
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			Ons cookiebeleid
Proximedia NV gebruikt cookies om uw online ervaring beter en aangenamer te maken.
Ze dienen ook om de inhoud van onze websites beter af te stemmen op uw behoeften en voorkeuren.
U kunt de installatie van cookies weigeren, maar in dat geval zullen bepaalde delen van onze sites niet functioneren of zal het gebruik ervan niet optimaal zijn.
Zolang u doorgaat met surfen zonder uw cookie-instellingen te wijzigen en als u op de link "Cookies accepteren" klikt, gaan wij ervan uit dat u de installatie van cookies accepteert.


Als u bent aangemeld met een Google-account, moet u zich er bewust van zijn dat Google uw gegevens aan uw andere Google-gedrag kan koppelen. Als u niet bent aangemeld met een Google-account, zal Google de over u verzamelde gegevens opslaan als unieke ID's gerelateerd aan de browser, app of apparaat die u tijdens uw bezoek gebruikt. Wij moedigt u aan om Google's privacybeleid te lezen.



Wat is een cookie?
Een cookie is een klein tekstbestand dat door een webserver in de browser van uw computer of mobiele toestel wordt opgeslagen wanneer u de website bezoekt.
De cookie bevat een unieke code waarmee uw browser herkend kan worden als u de website bezoekt (een "sessiecookie" genoemd) of als u later opnieuw naar de site surft (een "permanente cookie" genoemd).
Cookies kunnen worden geplaatst door de server van de website die u bezoekt of door partners waarmee deze website samenwerkt.
De server van een website kan alleen de cookies lezen die hij zelf heeft geplaatst; hij heeft geen toegang tot informatie op uw computer of mobiele toestel.
Cookies worden opgeslagen op uw computer of mobiele toestel in uw browsermap.
De inhoud van een cookie bestaat over het algemeen uit de naam van de server die de cookie heeft geplaatst, een vervaldatum en een unieke versleutelde code.

Cookies zorgen over het algemeen voor een makkelijkere en snellere interactie tussen de bezoeker en de website.
Ze helpen de bezoeker te navigeren tussen de verschillende onderdelen van de website. Cookies kunnen ook worden gebruikt om de inhoud van een website relevanter te maken.
Hetzelfde geldt voor reclame op een website.
Dit maakt het ook mogelijk om ze aan te passen aan de voorkeuren en behoeften van de bezoeker.
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U kunt de installatie van cookies weigeren via de instellingen van uw browser.
U vindt op deze site hoe u cookies kunt weigeren in de meest gebruikte browsers.
U kunt ook te allen tijde de al op uw computer of mobiele toestel geïnstalleerde cookies verwijderen.

Alle persoonlijke gegevens in de cookies blijven op de computer van de gebruiker staan. Dat wil zeggen dat niemand anders er toegang toe zou mogen hebben, maar we herinneren u toch aan ons  Privacybeleid.
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